
 
Unser Sonnensystem 

Unser Sonnensystem besteht aus der Sonne und allen Gestirnen, die in ihrer Nähe, um die 

Sonne kreisen. 

Gestirne sind Sterne, Planeten, Monde, … 

 
Die größten Mitglieder des Sonnensystems sind die acht Planeten und die Sonne.  

Vier kleinere Steinplaneten sind die nächsten Nachbarn der Sonne:  

Merkur, Venus, Erde und Mars 

Hinter dem Mars befindet sich der Asteroidengürtel. Dieser beherbergt Millionen von 

Felsenkörper. 

Hinter dem Asteroidengürtel befinden sich weitere vier Planeten. Die vier Gasgiganten: 

Jupiter, Saturn, Uranus und Neptun 

 

 

 

Erfahre mehr über unser Sonnensystem: 
ESA - Space for Kids - Das Sonnensystem und seine Planeten 

Merksatz für die acht Planeten: 

Mein Vater erklärt mir jeden Sonntag unseren Nachthimmel. 

 



 
Die Sonne 

Die Sonne ist ein Stern und bildet das Zentrum unseres 

Sonnensystems.  

Der Durchmesser der Sonne ist ca. 1,4 Millionen Kilometer lang. 

(Das ist in etwa 110-mal so groß wie die Erde.) 

 

Erfahre mehr über die Sonne:  
ESA – Space for Kids – Der unserer Erde am nächsten gelegene Stern 

 

Die Planeten: 

 

Merkur 

Merkur ist der Sonne am nächsten und ist somit der erste Planet 
unseres Sonnensystems. 

Merkur ist ein kleiner, felsiger Planet. Er ist in etwa so breit wie der 

Atlantik und er würde 18-mal in die Erde passen. 

Merkur hat keine Atmosphäre und es gibt kein Wasser auf ihm. 

Bei Sonnenhöchststand kann es bis zu 450°C heiß werden und in 

den Nächten kann es bis zu -180°C kalt werden. 

 

Venus 

Die Venus ist der zweite Planet unseres Sonnensystems. 

Die Venus ist ungefähr gleich groß wie die Erde und ist ebenfalls 

ein Steinplanet.  

Die Atmosphäre der Venus besteht aus giftigem Kohlendioxid. 

Durch die Nähe zur Sonne und die Atmosphäre aus giftigem 

Kohlendioxid hat sich die Temperatur auf der Venus auf 465°C 
erwärmt und damit ist es auf der Venus heißer als auf dem Merkur. 

 



 
 

Erde 

Die Erde ist unser Heimatplanet. Sie ist auch ein Steinplanet und 

ist der dritte Planet in unserem Sonnensystem. 

Die Erde ist ca. 4,6 Milliarden Jahre alt und ihr Durchmesser 

beträgt mehr als 12.700 Kilometer. 

Die Erdoberfläche besteht zu etwa zwei Drittel aus Wasser und 

dank der Atmosphäre aus Stickstoff (78%), Sauerstoff (21%) und 

anderen Edelgasen (1%) konnte sich auf der Erde Leben entwickeln. 

 

Mars 

Der Mars ist der vierte Planet in unserem Sonnensystem und ist 

auch ein Steinplanet.  

Der Mars wird auch roter Planet genannt, Rost im Marsgestein ist 

für seine rote Farbe verantwortlich. 

Da der Mars schon recht weit von der Sonne entfernt ist, wird es 

höchstens -63°C. Der Mars hat eine Atmosphäre, sie besteht vor 

allem aus Kohlendioxid und die Luft ist 100-mal dünner als auf der Erde. 

 

Jupiter 

Jupiter ist der fünfte Planet unseres Sonnensystems und 

befindet sich außerhalb des Asteroidengürtels. 

Jupiter ist der größte Planet unseres Sonnensystems, alle 

anderen sieben Planeten würden problemlos in ihn hineinpassen 

und er ist auch der schwerste Planet. Durch seine enorme 

Masse hat er eine große Anziehungskraft (Gravitation), ihn 

begleiten 63 uns bekannte Monde. 

Jupiter ist eine gigantische Gaskugel und besteht hauptsächlich aus sehr leichten Gasen 

wie Wasserstoff oder Helium. 

 



 
 

Saturn 

Der Saturn ist der sechste Planet unseres 

Sonnensystems. Er ist, wie Jupiter, ein Gasriese und 

besteht ebenfalls aus leichten Gasen wie Wasserstoff 
oder Helium. 

Die Erde würde 764-mal in den Saturn passen. 

Die Ringe um den Planeten sind unzählige Eisringe. 

 

Uranus 

Uranus ist der siebte Planet unseres Sonnensystems. Er ist 

der drittgrößte Planet und die Erde würde 64-mal in ihn 

hineinpassen. 

Uranus besteht hauptsächlich aus einem Eisgemisch aus 
Wasser, Methan und Ammoniak. Die wichtigsten Gase in 

seiner dicken Atmosphäre sind Wasserstoff, Helium und ein 
geringer Anteil Methan. Da das Methan blaues Licht abstrahlt, 

erscheint der Uranus als blau. 

 

Neptun 

Neptun ist der achte Planet in unserem Sonnensystem. Er ist 

am weitesten von der Sonne entfernt. 

Neptun ist dem Uranus sehr ähnlich. Er ist ein ähnlich großer 

Gasriese und besteht aus einem Eisgemisch. Seine 

Atmosphäre besteht ebenfalls aus Wasserstoff, Helium und 
Methan. 

Neptun hat 13 uns bekannte Monde. 

Erfahre mehr über die Planeten unseres Sonnensystems: 
ESA – Space for Kids – Das Sonnensystem und seine Planeten 

 



 
Ein Größenvergleich: 

 

 

Von links nach rechts: Sonne, Merkur, Venus, Erde, Mars, Jupiter, Saturn, Uranus, Neptun 

 

Sonne und Planeten der Größe nach 
Von groß bis klein 

Objekt Durchmesser 

1. Sonne 1 391 000 Kilometer 

2. Jupiter 142 984 Kilometer 

3. Saturn 120 536 Kilometer 

4. Uranus 51 118 Kilometer 

5. Neptun 49 528 Kilometer 

6. Erde 12 756 Kilometer 

7. Venus 12 104 Kilometer 

8. Mars 6 792 Kilometer 

9. Merkur 4 879 Kilometer 
 

Schaue dir den Größenvergleich online an! 
Sonnensystem: Planeten – Reihenfolge & Größe (timeanddate.de) 

 

 



 
Wichtige Begriffe: 

 

Stern 

Ein Stern ist ein massereicher (riesiger), 

selbstleuchtender Himmelskörper. Ein Stern besteht aus 

heißem Gas und Plasma.  

Die Sonne ist der wohl bekannteste Stern und sie ist der 

Stern, dem wir am nächsten sind. 

Nahezu alle selbstleuchtenden Himmelskörper sind sonnenähnliche Sterne, die nur durch 

die große Entfernung so winzig erscheinen. 

Erfahre mehr über Sterne: ESA - Space for Kids - Sterne 

 

Atmosphäre 

Die Atmosphäre ist die gasförmige Hülle um größere 

Himmelskörper, insbesondere um Sterne und Planeten. Sie 

besteht meistens aus Gasgemischen. Die Atmosphäre ist an der 

Oberfläche am dichtesten und wird immer dünner, je weiter weg 

von der Oberfläche. 

Die Erdatmosphäre besteht aus Stickstoff (78%), Sauerstoff 
(21%) und anderen Edelgasen (1%) und sie ermöglicht uns zu atmen. 

Erfahre mehr über die Atmosphäre:  
Atmosphäre – Klexikon - Das Freie Kinderlexikon (zum.de) 

 

Gravitation (oder auch Anziehungskraft oder Schwerkraft) 

Die Gravitation ist eine Massenanziehungskraft. Das bedeutet, 

dass eine große Masse eine Anziehungskraft hat. Die 

Erdanziehungskraft sorgt dafür, dass wir auf der Erde laufen 

können und nicht ins Weltall davonfliegen. Die Erde hat so eine 

große Massenanziehungskraft, dass der Mond um sie kreist. Die Sonne ist noch viel größer 

und deren Massenanziehungskraft sorgt dafür, dass die acht Planeten mit ihren Monden und 

der Asteroidengürtel um sie herumfliegen. 

Erfahre mehr über die Schwerkraft: ESA - Space for Kids - Mond, Erde und Schwerkraft 



 
Mond (oder auch Satellit oder Trabant) 

Ein Mond ist ein natürlich entstandenes astronomisches 
Objekt, dass sich in einer Umlaufbahn eines größeren Objekts 

befindet.  

Der bekannteste Mond ist der Erdmond. Durch die 

Anziehungskraft der Erde bewegt sich der Erdmond auf einer 

Umlaufbahn um die Erde. Der Erdmond besteht aus Gestein, 

welches dem Gestein der Erde sehr ähnlich ist. 

Erfahre mehr über den Mond: ESA - Space for Kids - Monde 

 

Umlaufbahn 

Eine Umlaufbahn ist der Weg, den ein Objekt (Planet, Mond, 
…) um einen bestimmten Punkt nimmt. Der Mond hat eine 

bestimmte Umlaufbahn um die Erde und die Erde hat eine 

bestimmte Umlaufbahn um die Sonne. 

 

Erfahre mehr über Umlaufbahnen: ESA - Space for Kids - Unterschiedliche Umlaufbahnen 

 

 

Überprüfe dein Wissen mit einem Quiz auf QuizAcademy! 
Code: CVA GZP 

 

 

Du möchtest mehr über das Universum erfahren? Dann besuche doch mal folgende 
Homepage: 

ESA - Space for Kids - lernen  

 

 

 


